Cernobily Zivot z.s.

Vyrocni zprava pacientské organizace
za rok 2023

Vyrocni zprava je zpracovana za obdobi od 23. bfezna 2023 do 31. prosince 2023 na zakladé
vyhodnoceni &innosti pacientské organizace Cernobily Zivot z.s. a jednotlivad ustanoveni byla
predmétem jedndni Clenské schiize konané dne 21.5.2024.
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1. Obecné informace

Nazev: Cernobily Zivot z.s.

Sidlo: Strelnicnd 1979/16, 182 00, Praha 8
IC: 19149361

Pravni forma: spolek

Datum vzniku a zdpisu do spolkového rejstriku: 23. bfezna 2023

Jsme neziskova pacientska organizace, ktera vznikla za Guc¢elem podpory pacient trpicich
emocné nestabilni poruchou osobnosti hrani¢niho typu (ddle jen HPO) a jejich blizkych.
Cilem cinnosti spolku je sdilet a predavat zkusenosti s Ié¢bou a zvladanim kazdodennich
¢innosti, vzajemna pomoc a podpora pacientll, rodinnych pfrislusnikl a pratel, Sifeni
informaci a osvéty o této poruse, poradani setkani, workshopl, edukaci a pobytd,
poskytovani odborného poradenstvi, komunikace sodbornou vefejnosti a
farmaceutickymi spole¢nostmi a v neposledni fradé spoluprace s dalsimi spolky
zamérenymi na duSevni onemocnéni.

2. Hlavni ¢innost

Cernobily Zivot ma svoiji hlavni €éinnost vymezenou svymi stanovami. Ve sledovaném obdobi
realizoval spolek tyto akce:

e 07.07.2023 Strategie zvladani stresu u osob s HPO — prednaska a diskuze
e 25.07.2023 Beseda pro osoby blizké
e 15.08.2023 Souvislosti mezi vyZivou a dusevnim stavem u pacient s HPO —

prednaska a diskuze

e 22.08.2023 Trnita cesta ke stabilizaci s hostem Denisem — pfedndska a
diskuze

e 29.08.2023 Uvod do DBT terapie — edukace

e 05.09.2023 Uvod do DBT terapie, krizové dovednosti — edukace
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e 12.09.2023 Cesty k zotaveni a vlastni jedine€nosti s hostem Vercou —
prednaska a diskuze

e (07.11.2023 Interaktivni beseda a diskuze o tématech spojenych s HPO
e 21.11.2023 Partnerské vztahy u lidi s HPO — edukace
e 29.11.2023 Arteterapie/vytvarny workshop — vyroba mydel
e 05.12.2023 HPO a zavislostni chovani s hostem Alickou — prednaska a diskuze
e 19.12.2023 Arteterapie/vytvarny workshop — vyroba vdnocnich ozdob +

predvanocni posezeni

e 9/2023-12/2023 Terapeuticka skupina s prvky DBT pod vedenim
psychoterapeutek

Prednasejici, kteri se na edukacich, terapiich a prednaskach podileli:
Martina Kulhankova

Mgr. et Mgr. Dagmar Halo
PhDr. Nelly Kalinova

Mgr. Barbora Mlazovska
Mgr. Judita Feuersteinova
Bc. Alice Kleplova
Veronika Tréglova, DiS.
Bc. Katefina Perglova
Denis Russo

Miroslava Spiskova

VSem srde¢né dékujeme a budeme se tésit na dalsi spolupraci.
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Kromé vy3e uvedenych aktivit se Cernobily Zivot G€astnil téchto akei:
e 25.04.2023 Rekni si o pomoc ,bez hranic“ 2 — panelova diskuze
e 04.05.2023 Dotaznik 20 nej predsedkyné Cernobilého Zivota Martiny
Kulhankové pro ¢asopis Vlasta
e 02.07.2023 Vyslap na Snézku s organizaci Rekni si o pomoc
e 10.09.2023 Karlinsky den duSevniho zdravi
e 18.09.2023 Premiéra dokumentarniho filmu o HPO ,Horska draha” reziséra
Jonase Motycky
e 26.09.2023 Rozhovor predsedkyné Cernobilého Zivota Martiny Kulhankové
pro Cesky rozhlas Plus
e 10.10.2023 Jak se z toho nezblaznit — debata organizovana politologickym
klubem FSV UK
e 22.11.2023 Rekni si 0 pomoc ,,bez hranic” 3 — panelova diskuze
e 26.11.2023 Vy$lap na Jedtéd s organizaci Rekni si o pomoc
e 19.12.2023 Rozhovor predsedkyné Cernobilého Zivota Martiny Kulhdnkové
pro tydenik Echo
IC: 19149361 www.cernobilyzivot.cz
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3. Struktura

Ve vedeni pacientské organizace stoji péti¢lenny vybor, kdy jménem spolku jedna navenek
ve vSech zaleZitostech predseda nebo mistopredseda samostatné. Pro potreby zajisténi
chodu spolku se tym v priibéhu prvniho roku plsobeni rozsifil o dalsi spolupracovniky, mezi
néz patfi spravci webovych strdnek nebo socidlnich siti Facebook a Instagram, ddle téz
certifikovani peer konzultanti — lidé s vlastni zkuSenosti s HPO.

4. Clenska zakladna

Béhem prvnich deviti mésich fungovani se Clenska zakladna rozsifila na vice nez 150
registrovanych osob. Jednd se o zletilé pacienty s diagnézou HPO a jejich blizké. Clenové
spolku mohli vyuzZivat vyhody, jakymi byla naptiklad moZnost sledovani zaznam(
z probéhlych edukaci a besed, zasilani pravidelného newsletteru a ziskani drobnych darku
v podobé tuzek a blokl s logem pacientské organizace.

5. Hospodareni

Pacientska organizace Cernobily Zivot z.s. v priibéhu roku 2023 financovala svoji ¢innost
zejména z ¢lenskych ptispévku a jednordzovych ci pravidelnych sponzorskych dar(l. Veskeré
prijmy nebyly predmétem dané z prijmu nebo byly od dané osvobozené. Dariova povinnost
v roce 2023 byla 0,-.

6. Vize Cinnosti pro rok 2024

e Rozrlstani ¢lenské zakladny

e Nalezeni stabilniho zazemi pro poradani besed, edukaci, workshopu aj.

e Navazani kontakt( se sponzory

e Podani Zadosti do dotacnich a grantovych program(

e Zapojeni do fundraisingovych a crowdfundingovych platforem

e Dalsi turnus DBT skupinové terapie

e Pouziti védecké lékarské metody EEG Biofeedback v praxi v kombinaci s HPO —
edukace

e Komplexni socidlni podpora pacientiim s HPO — edukace

e \lylety do prirody, pikniky, arteterapie — vytvarné workshopy, besedy s hosty
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Vice informaci o neziskové organizaci Cernobily Zivot z.s. Ize dohledat na webovych
strankach www.cernobilyzivot.cz, kde je moiné dozvédét se vie o probéhlych i
pldnovanych akcich, zhlédnout fotografie z ¢innosti spolku, pro ¢leny téz zhlédnuti
zdznamU z edukaci a besed. Aktivni jsme také na socialnich sitich Facebook a Instagram.

Martina Kulhankova
predseda
martina@cernobilyzivot.cz
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