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Vyroéni zprava pacientské organizace Cernobily Zivot z.s.

za rok 2024

Vyrocni zprdva je zpracovdna za obdobi od 1. ledna 2024 do 31. prosince 2024 na zdakladé
vyhodnoceni ¢innosti pacientské organizace Cernobily Zivot z.s., jejiho hospodafeni, persondlniho
stavu a pInéni hlavnich cilG a poslani spolku. Clenskou schlzi byla schvalena dne 20. 5. 2025.
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1. Obecné informace, poslani spolku

Nazev: Cernobily Zivot z.s.

Sidlo: Strelni¢na 1979/16, 182 00, Praha 8
IC: 19149361

Pravni forma: spolek

Datum vzniku a zapisu do spolkového rejstfiku:23. bfezna 2023

Jsme neziskova pacientskd organizace, kterd vznikla za ucelem podpory pacientd trpicich
emocné nestabilni poruchou osobnosti hrani¢niho typu (dale jen HPO) a jejich blizkych. Cilem
¢innosti spolku je sdilet a preddvat zkusenosti s lé¢bou a zvladdanim kazdodennich Cinnosti,
vzajemnda pomoc a podpora pacientd, rodinnych prislusnikd a pratel, Sifeni informaci a osvéty o
této poruse, poradani setkani, workshopl, edukaci a pobytl, poskytovani odborného
poradenstvi, komunikace s odbornou verejnosti a farmaceutickymi spole¢nostmi a v neposledni
fadé spoluprace s dalSimi spolky zamérenymi na dusevni onemocnéni.

2. Hlavni ¢innost

Cernobily Zivot ma svoji hlavni ¢&innost vymezenou svymi stanovami. Nasi vizi je svét, kde kazdy
pacient dostava v€asnou, kvalitni a empatickou péci, kterou potrebuje. Usilujeme o zlepSeni
kvality Zivota pacientl a jejich blizkych skrze podporu, osvétu a prosazovani jejich prav. Ve
sledovaném obdobi realizoval spolek tyto akce:

e 25.01.2024 Workshop — arteterapie s Mirkou Stonozkou: vyroba ozdobnych
obdlek a pranicek

e 05.02.2024 Beseda s Denisem Russo o jeho cesté zotaveni |l

e 05.03.2024 Workshop — arteterapie s Vercou: vyroba macramé dekoraci

e 26.03.2024 Beseda s Petrou Sindelkovou: cesta zotaveni z HPO

e 21.05.2024 Workshop — arteterapie s Vercou: vyroba macramé dekoraci Il

e 11.06.2024 Beseda s Martinou Kulhankovou: Jak zvladat souZiti s osobami

s osobnostnimi poruchami
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e 25.06.2024 Charitativni promitdni dokumentu Jondse Motycky Horskd drdha
s naslednou diskuzi s protagonisty

e 29.08.2024 Piknik ve Stromovce s otevienou diskuzi

e 15.10.-17.12. 2024 Terapeutickd skupina s prvky DBT pod vedenim psychoterapeutek
(kazdé utery)

o 04.12.2024 Pfedstaveni TFP terapie pro pacienty s HPO — Mgr. Renata Herentinova

e 19.12.2023 Pfedvanoclni posezeni s tvorenim s Mirkou Stonozkou

Prednasejici a lektofi, ktefi se na edukacich, terapiich a prednaskach podileli:
Martina Kulhankova
Mgr. Barbora Mlazovska
Mgr. Sona Rollexova
Mgr. Renata Herentinova
Veronika VI¢kova

Petra Sindelkové

Denis Russo

Rebeka Harris

Jonas Motycka

Jakub Simek

Miroslava Spi$kova

Vsem srdecné dékujeme a budeme se tésit na dalsi spolupraci.

Kromé vy$e uvedenych aktivit se Cernobily Zivot G€astnil téchto akei:

e 12.6.2024 Ucast na vernisaZi/drazbé obrazu s vénovanim ¢asti vytézku

Cernobilému Zivotu (organizovand Lenkou Rzepkovou)

e 21.9.2024 Ucast na Karlinském dni dusevniho zdravi (MC P8)

IC: 19149361 www.cernobilyzivot.cz



-_ St¥elni¢na 1979/16, 182 00 Praha 8 — Libef

e 8.10.2024 U&ast Martiny Kulhdnkové s pfednaskou o HPO na Dnech duevniho
zdravi v organizaci Labyrint v Uherském Hradisti

e 12.12.2025 Pfedndska Martiny Kulhankové Jak zvladat souziti s osobou s HPO na
cyklu Podvecery s rodinou o rodiné poradané MC Praha 8

3. Struktura

Ve vedeni pacientské organizace stoji péti¢lenny vybor, kdy jménem spolku jednd navenek ve
vSech zaleZitostech predseda nebo mistopredseda samostatné. Pro potreby zajisténi chodu
spolku se tym v pribéhu plsobeni rozsifil o externi spolupracovniky, mezi néz patfi spravci
webovych strdanek nebo socidlnich siti Facebook a Instagram, dale téZz certifikovani peer
konzultanti — lidé s vlastni zkuSenosti s HPO, psychoterapeuti spolupracujici na skupinovych
terapiich s prvky DBT nebo lektofti vytvarnych workshopa.

4. Clenska zakladna

Clenska zakladna k 31. 12. 2024 ¢&itala 106 registrovanych osob. Jednd se o zletilé pacienty
s diagnézou HPO a jejich blizké. Clenové spolku mohli vyuzivat vyhody, jakymi byla naptiklad
moznost sledovani zaznamu z probéhlych edukaci a besed, zasilani pravidelného newsletteru a
ziskani drobnych darkd v podobé merche s logem CBZ.

5. Hospodareni

Pacientska organizace Cernobily Zivot z.s. v priib&hu roku 2024 financovala svoji ¢innost zejména
z Clenskych prispévkil a jednordzovych i pravidelnych sponzorskych daru. Veskeré pfijmy nebyly
predmétem dané z pfijmu nebo byly od dané osvobozené. Dariova povinnost v roce 2024 byla
0,-.

Prijmy v roce 2024: 125.000,-

PFijaté prispévky — 79.000,-
Trzby za vlastni vykony a zbozi — 46.000,-

Vydaje v roce 2024: 125.000,-

Spotiebované nakupy a sluzby — 116.000,

Osobni naklady — 4.000,-
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Dané a poplatky — 3.000,-
Ostatni naklady — 2.000,-

6. Vize pacientské organizace pro rok 2025

e Rozrlstani ¢lenské zakladny.

e Navazani kontaktud s dalSimi sponzory.

e Navazani kontaktu se socidlnim odborem MC Praha 8, G¢ast na jejich dalSich akcich.
e Podani zadosti do dotacnich a grantovych programd.

e Zapojeni do fundraisingovych a crowdfundingovych platforem.

e Dalsiturnus DBT skupinové terapie.

e Komplexni socidlni podpora pacientim s HPO — edukace.

e Otevieni svépomocné skupiny pro blizké.

e \Vylety do pfirody, pikniky, arteterapie — vytvarné workshopy, besedy s hosty.
e Beneficni vecer ke 2. vyroci zaloZeni pacientské organizace.

e Zprovoznéni interni knihovny s tématikou dusevniho zdravi pro potieby clend.

Rok 2024 byl i pres vyzvy spojené s financovanim a organiza¢nim zajiSténim akci pro spolek
uspésny. Podarilo se naplnit hlavni cile, rozvinout a zviditelnit jeho Cinnost a pfipravit pevny
zdklad na dalsi obdobi. Pokracovali jsme v nastavené misi, a to poskytovat podporu pacientim
a jejich blizkym, §ifit osvétu o HPO a snaZit se zlepSovat podminky péce v Ceské republice tim,
Ze jsme aktivné vstupovali do verejné diskuze. Dékujeme vsem clenlim, partneriim i sponzoriim
za spolupraci.

Vice o neziskové organizaci Cernobily Zivot z.s. lze dohledat na webovych strankach
www.cernobilyzivot.cz, kde je mozné dozvédét se informace o probéhlych i planovanych akcich,
zhlédnout fotografie z ¢innosti spolku, ¢leniim jsou k dispozici téz zaznamy z edukaci a besed.
Aktivni jsme také na socidlnich sitich Facebook a Instagram.

V Praze dne 25. kvétna 2025

Martina Kulhankova
predsedkyné spolku
martina@cernobilyzivot.cz
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